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auch das tigliche, anstren-
gende Pensum bewiltigen,
Vorsorgetermine sollten auf
jeden Fall wahrgenommen
werden. Achten Sie immer
darauf, lThren Kérper regel-
miRig mit Krdutertees zu
entgiften und versuchen Sie
sich miglichst frith eine Aus-
zeit zu ginnen, wenn Thnen
alles zu viel wird.

Krebs

22.06.-22.07.

Finanzen & Geschiifte: Fiir
das kommende Jahr gibt es
gute Aussichten, sich eine
solide finanzielle Basis zu
schaffen, denn alles deutet
daraul hin, dass Sie einer
sehr erfolgreichen Phase
entgegen gehen. An Kreativi-
tit und Ideenreichtum man-
gelt es Thnen nicht,

Vielleicht lohnt es sich so-
gar, in Kunst zu investieren
oder es lidsst sich ein uner-
warteter Gewinn durch Ak-
tien realisieren. Holen Sie
sich aber griindliche Infor-
mationen zum Thema Geld-
anlage ein und bedenken Sie
alle Risikofaktoren. Sie soll-
ten nur nicht leichtsinnig

werden und sich auf keinen
Fall darauf verlassen, dass
Andere in Notlagen filr Sie
einspringen.

Liebe & Partnerschaft: Al-
les, was [hnen auf der Seele
brennt, sollten Sie kiinftig
gleich ansprechen, denn nur
so kéinnen Sie auf Dauer in
einer Partnerschaft gliicklich
werden. Es hat keinen Sinn,
die Missverstindnisse totzu-
schweigen, besser ist es, auf
eine gute Kommunikation zu
achten. Bleiben Sie aber im-
mer sachlich und horen Sie
genau zu, was der Andere zu
sagen hat. Bei Gesprichen

sollten Sie auf die Wortwahl
achten, schlieflich macht
der Ton die Musik.

Fiir Singles heift es, mehr
aus sich heraus zu gehen.
Die Chancen, einen Partner
oder eine Partnerin kennen
zu lernen, stehen nicht
schlecht! GenieRen Sie ein-
fach eine unbeschwerte Zeit,
‘manchmal ergibt sich ganz
nebenbei eine neue Be-
kanntschaft. Denken Sie da-
ran: Oftmals liegt das Gliick
niiher als man denkt.

Ausbildung & Beruf: Da Sie
als Krebs neue Herausforde-
rungen lichen, sind Sie fiiral-

le schwierigen Aufgaben zu
begeistern. Dabei ist es fiir
Sie extrem wichtig, immer
aufl dem Laufenden zu sein.
Jetzt macht es sich bezahlt,
dass Sie sich schon immer
fiir Ihre Fortbildung einge-
setzt haben. Achten Sie je-
doch darauf, dass Sie sich
nicht selbst {iberfordern,
weil Sie meinen, nur durch
Leistungen Anerkennung zu
erhalten. Je mehr Diploma-
tie Sie zeigen, desto besser.
Vielleicht sollten Sie auch
mal einen Kompromiss ein-
gehen. Zeigen Sie Threm
Chef Thr gesundes Selbstbe-
wusstsein und versuchen Sie
auch weiterhin mit ,Kopf-
chen” zu iiberzeugen, dann
wird der Karriere, so wie sie
Ihnen vorschwebt, nichts
mehr im Wege stehen.
Freizeit & Erholung: Im Ur-
laub méchten Sie es gerne
genauso  kuschelig haben
wie zu Hause, deshalb wiire
ein Wellnessurlaub in einem
gemiitlichem Hotel ganz
nach lhrem Geschmack,
denn Ruhe und Entspan-
nung sind Thnen besonders
wichtig. Lassen Sie sich mal
wieder richtig verwohnen!
Massagen, Yoga und andere

Entspannungsiibungen
bringen lhnen den ge-
wiinschten Erholungseffekt
und so kiinnen Sie auch Kraft
schopfen, die Sie besonders
fiir Ihren anstrengenden job
brauchen. Wenn der Abend
dann gemiitlich bei einem
Glas Wein ausklingt, sind Sie
gliicklich,

Heim & Familie: Auch
wenn Sie ein Naturmensch
sind, bedeutet Thnen das ei-
gene Heim sehr viel, weil Sie
es schitzen, sich aus der
Hektik des Alltags dorthin
zurtickziehen zu kéinnen, um
sich zu regenerieren.

Sie wissen genau, was zu
Ihrer persiinlichen Ausgegli-
chenheit beitréigt und wie Sie
den Alltagsstress hinter sich
lassen kiinnen. Mit viel Krea-
tivitdt schaffen Sie sich eine
gemiitliche Atmosphire, zu
der die vielen Andenken, die
Sie von [hren Reisen mitge-
bracht haben, beitragen. Ih-
re Zufriedenheit wirkt sich
auf die ganze Familie aus
und Ihre Freunde werden
das auch zu schitzen wissen
und gerne bei Thnen vorbei-
schauen,

Gesundheit & Vitalitit: Da
das letzte Jahr sehr anstren-

gend fiir Sie war, sollten Sie
in der kommenden Zeit be-
sonders auf einen gesunden
Ausgleich zwischen Aktivitit
und Ruhepausen achten,
denn schlieRlich ist es wich-
tig, dass Karper und Geist i
Einklang sind. Bei den kor-
perlichen Betitigungen kiin-
nen Sie ruhig auch mal etwas
Neues ausprobieren, Ideen
haben Sie doch genug!

Um die Seele baumeln zu
lassen, konnten Sie sich bei-
spielsweise zu einem Yoga-
Kurs oder zum Autogenen
Training anmelden. Das tut
gut und sorgt innerlich fiir
Balance. Auferdem fiihlit
man sich vital und munter
und der Akku ist schnell wie-
der aufgeladen. So werden
Sie den Alltag gefestigt und
gestirkt angehen kénnen.

Was lhre Ernihrung be-
trifft, sollten Sie noch mehs
darauf achten, nicht unter
Zeitdruck zu essen, denn das
tut Threm Kérper nicht gut.

(Ips/jk)

Fortsetzung in der niichs-

ten Ausgabe der WiB.

Die Illustrationen stam-
men von Frank Koebsch aus
Sanitz.



